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Du 11 novembre au 15 novembre 2024

Vendred

Lundi Mardi Mercredi

Crépes au fromage (DCG)

Velouté de 8 légumes

réees

-
-
| Boeuf braisé sauce bourguignonne Rl e Filet de colin PMD a I'oseille
Y Bouchées au camembert
g Purée Haricots verts bio vapeur (végétarien) Boulgour
5
<
. s Yaourt nature sucré Edam bio

Clafoutis pommes cannelle

Purée de pomme bio = o Clémentines

Desserts  Prociuits itiers

*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du

Nos crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, courgettes, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés & partir de légumes frais
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Rue Bengamin Delessen « 60511 Heshes

Du 18 novembre au 22 novembre 2024

Produits laltiers Accomp.  Mats

Dessert:

Lundi
Salade de pates et vinaigrette au pesto

Mardi
Quiche chévre épinards

Mercredi

Jeudi
Carottes rapées vinaigrette au citron

Vendred
Salade verte aux pignons de pin

vert (végétarien)
Sauté de boeuf sauce guardian Filet de colin d’Alaska PMD pané Cordon bleu Croquettes d’épinards blé emmental
Croq du fromager Galette végétarienne sarrasin lentilles (végétarien)

poireaux
Duo de carottes Riz bio ol sk 2 Haricots beurre persillés Chou fleur EGALIM vapeur (végétarien)
Yaourt aromatisé Edam bio o T Emmental Tommiae prise b0

Pomme bicolore

Chou Chantilly

*Contient du porc

Nos crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, courgettes, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés a partir de légumes frais

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du




el 0344 07 0 30 30 o 00 86
far B18407 - R7T v B0
Rue Benjamin Delessen © 60510 Bresies

Du 25 novembre au 29 novembre 2024

Mardi Mercred VVendred

g Salade coleslaw Flan aux petits pois et & la menthe Velouté de carottes Oeuf dur bio et sauce béarnaise
z

e

B Pavé de poisson PMD mariné ala | Nuggets de mais ketchup (végétarien) Potée aux lentilles* Sauté de boeuf bio sauce sambal
8 provencale ™ Omelette Filet de colin meuniére

"8 Boulgour a la tomate Purée de pommes de terre et butternut Epinards bio a la creme

B (végétarien) Ratatouille

<

E Camembert GRS T T T e e Yaourt aromatisé saveur banane bio Emmental bio -

v

§

[ 4

8 Purée de pomme-fraise-cassis bio | Créme dessert chocolat bio : ] Fruit EGALIM N Cookie aux pépites de chocolat (DCG)

*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du

Nos crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, courget(es, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés a partir de légumes frais



